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"Esta pasión por la vida, que nace en el seno de las grandes desgracias" 
(A. Camus) 


Este proyecto tuvo por objetivo rescatar las experiencias personales de nuestros alumnos y 
alumnas en medio de la pandemia, a través de la elaboración de una autoentrevista ilustrada, y 
surge como una iniciativa interdisciplinaria entre las asignaturas de Religión y Formación Humana, 
que se unieron para trabajar en forma conjunta con los estudiantes desde Séptimo a Segundo 
Medio, buscando potenciar una actitud reflexiva en torno al proceso que estamos enfrentando 


como sociedad actualmente. 


Uno de los propósitos centrales de nuestros programas de estudios guarda relación con el 
autoconocimiento, una actitud que es necesario fomentar y fortalecer. En este sentido fueron los 
propios estudiantes quienes se vieron enfrentados al desafío de plantearse preguntas y tratar de 
encontrar una respuesta siguiendo la metodología de una autoentrevista. Estas preguntas 
abordaron distintas temáticas: la vida cotidiana, la experiencia del colegio en casa, la libertad, el 
miedo o preocupación, el aprendizaje y el futuro, todas las cuales trataron de captar las 
transformaciones profundas que se han generado en nosotros en el contexto de pandemia. Las 
preguntas de la autoentrevista fueron una selección tomada de la propuesta de Wonder Ponder, una 
academia de filosofía para niños, por los profesores involucrados en este proyecto. 


Además, los estudiantes tuvieron que reflejar a través de una imagen parte del co contenido de su 


autoentrevista, con el fin de desarrollar en ellos no sólo capacidades analíticas y y de pensamiento 
crítico, sino también de creatividad y lenguaje visual, claves en el mundo de nuestro tiempo. 


En las últimas páginas podrán encontrar una sección de recomendaciones para enfrentar la 
pandemia elaboradas por estudiantes de Octavo Básico y Segundo Medio, dirigidos por la profesora 
Jeannette Poblete en la asignatura de Religión. 


Nos pareció fundamental poder dejar un registro y dar a conocer a nuestra comunidad escolar los 
testimonios de nuestros estudiantes desde sus propias voces, pues son ellos los protagonistas y 
constructores del mundo en que vivimos. Lo que a continuación damos a conocer es una selección 
de los mejores trabajos desarrollados por nuestros alumnos y alumnas, los cuales queremos 
destacar y compartir con ustedes, con el fin de valorar su propia historia y lo que cada uno de ellos 
ha experimentado. Es un hecho que las pandemias transforman las sociedades en tanto invitan al 
confinamiento, lo cual muchas veces trae implicada la posibilidad de pensarse a sí mismo y al 
mundo y tomar nota de nuestras sensaciones, sentimientos e ideas. Creemos que este proyecto es 
una ventana para poner en marcha este objetivo y volver sobre ello el día de mañana como parte 
fundamental de nuestra historia y como una posibilidad de reconocer quiénes somos. 
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Las clases, mi familia y yo 


¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegió en casa? 
La experiencia que llevo con los estudios 
en casa no ha sido tan mala, ya que en mi 
opinión algunas cosas son mucho más 
fáciles desde la casa, no he tenido muchas 
dificultades para hacer mis tareas y así 
todo va perfecto dentro de lo que se 
puede, pero igual extraño cosas de las 
clases presenciales,por ejemplo,cuando 
socializábamos, salir al recreo, jugar con 
mis amigas, ver a los profesores 
explicando algo en la pizarra o los Power 
Point, pero bueno, en algún momento 
volveremos a la “normalidad... 
¿Te aportan seguridad/tranquilidad los 
- adultos en esta situación que vivimos? 
3 a Los adultos en esta situación siento que - 
me dan toda la seguridad, eso hace que 
me sienta bien con lo que está pasando y 
así tampoco me preocupo, ya que mi 
familia no me mete miedo sobre esto, solo 
actúa normal ante la situación. Eso me 
hace sentir muy bien. 
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El miedo a mi libertad 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? | 

“No me he sentido libre en la cuarentena, a 
pesar de que he podido hacer cosas que no 
podía mientras estaba en el colegio, 
definitivamente no me siento libre en esta 
cuarentena. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre 

que antes de la cuarentena? 

De alguna manera mi libertad se ha 
mantenido intacta, ya que mis intereses 

no necesitan ser llevados a cabo en el 
.exterior, pero aun así no me siento libre al 
no salir al exterior y creo que es algo que 
todos sentimos inevitablemente. 





¿Qué te preocupa de la situación en general? 
Tengo bastante miedo y preocupación de 
simplemente pensar en contagilarme con 
el virus y además contagiar a mi familia, o 
simplemente pensar en que no haya 
vacuna a finales de este año o principios 
de 2021. 
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Rutina en pandemia 





¿Qué te preocupa de la situación en general? 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 

No me siento del todo libre en cuarentena. 
Una de las cosas que me ayuda a sentirme 
más libre dentro de cuarentena son salir 
de vez en cuando con mi papá a buscar a 
mi mamá cuando vuelve del trabajo, todos 
usando mascarilla y tomando las medidas 
sanitarias necesarias. También me gusta 
mirar por la ventana y respirar un poco de 
aire de afuera. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos. libre 
que antes de la cuarentena? 

En en el sentido de que aún puedo 
mantener mis estudios y rutinas usuales, 
pero cada una de estas estando en casa, y 
soy/somos menos libres en el sentido de 
no poder salir con la misma frecuencia de 
antes, lo cual lleva a un sentimiento de 
encierro involuntario, por el bien propio y 
ajeno. 


Lo que me preocupa de la situación general, además de las muertes y la falta de vitamina C 
proporcionada por la luz del sol, serían los problemas emocionales o comportamientos 
irregulares que este encierro está provocando en gran parte de la humanidad. 
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Valorando lo que podemos hacer 


¿Cómo se reparten las tareas del hogar? 
Mis hermanos y yo hacemos nuestros 
deberes personales, como hacer la cama 
y nuestras tareas, mi mamá cocina y 
hace el aseo, y mi papá trabaja en su 
computador. 





¿Qué tipo de aprendizaje podemos sacar de 
esta situación? 

El valor de la familia y aprovechar más de 
las actividades que podemos hacer 
diariamente, como ir al colegio, ir al 
trabajo, poder visitar a nuestros 
familiares, etc. 





¿Qué te ayuda a sobrellevar esta situación? 
Estar con mi familia y los aparatos 
electrónicos como el celular, el PS4, el 
computador, etc. 
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Incertidumbre en pandemia 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? 

Sí, en que ahora van a tener más cuidado, 
en otras palabras, no se va tener el 
mismo contacto físico que había antes, 
aunque lo más probable es que después 
de un tiempo las personas que vivan esto 
después se van a olvidar y vayan a tener 
las mismas costumbres que antes. 


¿Qué te preocupa de la situación en 
general? 

Que no sabemos en general en que 
momento va a acabar esta pandemia, no 
sabemos en qué momento realmente no 
exista probabilidad de contagiarse. 





¿Crees que esta es una situación de la que 
aprenderemos? 

Sí, porque así podemos ver que incluso los 
países más desarrollados también tienen 
problemas en su sistema y también 
podemos ver en qué cosas falla el sistema 
del país y así podemos mejorarlas para el 
futuro por si vuelve a ocurrir algo similar. 
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Nuestros cambios emocionales 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 
Es aburrido porque estoy casi todo el día 
en mi computador revisando mis tareas, 
haciendo las tareas que me quedan por 
hacer, viendo la puntuación que tuve en 
las tareas que hice y eso es aburrido hasta 
cierto punto, porque a mí me gusta jugar 
en mis tiempos libres, pero con las tareas 
no tengo tiempo libre en el cual pasar el 
rato jugando. 


¿Qué crees que tendría que pasar para que 
la próxima vez que pasará algo así Chile 
estuviera mejor preparado. 

Yo creo que Chile no está preparado para 
esta pandemia, porque hasta el ex 
ministro de salud dijo que Chile está 
preparado para combatir la enfermedad y 
Chile estuvo primero en la tabla de 
contagios mundiales. Así que no creo 
mucho que Chile podría estar preparado 
para combatir una enfermedad como el 
Covid-19. 


¿Crees que el mundo va a cambiar después de esto? 

Si, en el sentido de que estas cosas nos van a impactar más emocionalmente (de forma 
depresiva, porque, por ejemplo, un conocido pudo haberse contagiado del Covid-19 o 
incluso muerto), vamos a estar un poco peor de lo que ya estábamos, por la falta de 
preparación sobre la llegada de esta enfermedad, etc. 
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Tipos de deberes en cuarentena 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 

Mi semana en cuarentena mayormente es 
hacer tareas, hacer ejercicio y deporte. 
Los martes y jueves salgo a trotar una 
hora y luego me pongo a levantar pesas, y 
ya cuando es de noche me pongo a jugar 
Play, pero la mayoría de las veces no juego 
tanto, solo cuando estoy aburrido y de ahí 
me voy a dormir. También toco la guitarra 
y empiezo a hacer riffs con mi guitarra 
eléctrica, y eso hace que me motive más. 


¿Cómo se reparten las tareas del hogar? 
Mayormente las tareas del hogar se 
reparten así: yo limpio el patio y limpio.los 
desechos de mi perro, limpio y ordeno mi 
pieza y lavo la loza, mi hermana ordena 
los muebles y los cojines, mi papá limpia 
la sala y la cocina y mi mamá limpia el 
baño. 
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Consecuencias de la pandemia 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? 

En mi opinión, no va a cambiar en ningún 
sentido, el chileno es muy flojo y 
generalmente tiene el pensamiento de 
que “da lo mismo, total, alguien más lo 
hace por mi” y realmente muchos adultos 
tienen ese pensamiento, dejando este 
mensaje en los adolescentes y niños de 
hoy en día. Aún así creo que existe la 
posibilidad de que los adolescentes 
comiencen a tomar más protagonismo en 
lo que es la “historia” y hagan los cambios 
que quieran, esto debido a que han 
pasado mucho tiempo encerrados y tal 
vez hacer algo nuevo o lograr lo que 
quieren los motive más a hacer un 
cambio realmente grande. 

En conclusión, no pienso que los adultos 
de Chile vayan a cambiar, y en el mundo 
creo que la mayoría de los países va a 
considerar más la salud mental de las 
personas después del confinamiento, ya 
que es muy probable que las personas 
comiencen a lidiar con la tensión de estar 
en grupos grandes de gente, o busquen 
aliviar el sentir soledad por no poder salir 
de casa. Pienso que serán cambios a nivel 
personal más que a nivel país. Algo así 
como muchos tomates maduros en una 
canasta, pero todos de distintos tipos. 
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¿Crees que esta es una situación de la que 
aprenderemos? 

Sí, ya que todos vamos a darnos cuenta 
de que el cancelar una salida por flojera 
o pereza, no vale la pena. Pienso que se 
van a valorar más los detalles pequeños 
y el solo poder estar al lado de alguien a 
menos de 1m de distancia, algo fácil y 
simple como el dar una caminata podrá 
provocar satisfacción en una persona 
cualquiera. También pienso que se va a 
valorar la estabilidad emocional que 
puede tener una persona con el solo 
estar caminando en la calle sin una 
mascarilla estando a salvo de un virus 
mortal ¡habría tranquilidad y las 
personas estarían considerablemente 
más desestresadas. 





La cuarentena y yo 


¿Crees que tu vida va a cambiar después de 
esto? 

Yo creo que cambiará mi vida porque he 
estado mucho encerrada. Me estoy 
acostumbrando a las clases online, y volver a 
como era antes sin duda será difícil, porque 
las habilidades de socialización no se están 
desarrollando sentada tras la pantalla. 


¿Crees que el mundo va a cambiar después de 
esto? 

Yo creo que la vida va a cambiar de manera 
rotunda, ya que todos hemos estado en 
casa; unos más que otros, pero igual algunos 
van a quedar con el pánico..a..que.el. virus 
vuelva, que les hará daño o se llevará a 
algunos de sus seres queridos. 
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-Valorando el presente 


¿Qué crees que tendría que pasar para que 
la próxima vez que pasará algo así Chile 
estuviera mejor preparado? 

Creo que lo único que prepararía a Chile 
es el aprendizaje y la empatía de la 
sociedad. En mi opinión, nuestro egoísmo, 
ignorancia e individualismo nos ha estado 
boicoteando siempre. Tendríamos que 
estar dispuestos a ponernos en el lugar 
del otro, a obedecer a quienes saben más 
y dejar de lado la indiferencia. 


¿Qué te ha ayudado a sobrellevar esta 
situación? 

Ha sido difícil de entender, pero lo que me y 
ha ayudado ha sido valorar, apreciar y E — 
conformarme con el presente. El ahora es | 

todo lo que tenemos y no sirve de nada 

mortificarnos pensando en lo que no 

podemos hacer o donde nos gustaría 

estar. Lo mejor es enfocarnos en cosas 

que podemos hacer ahora, en cómo nos 

sentimos, en dar un vistazo a nuestro 

interior, a las emociones que 

experimentamos diariamente, pero sin 

juzgarlas o intentar cambiarlas, solo 

observar y aceptar, dar el tiempo que 

necesiten para estar y fluir en nosotros. 
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Estudiando en casa 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 
La verdad que para mi es bastante 
tranquilo porque me levanto, me baño, 
hago mi cama y bajo a hacer tareas al 
living con los demás (La esposa de mi papá 
y mis hermanos), y hago tareas hasta que 
almuerzo, y después de nuevo tareas, y así 
casi todos los días, la verdad. Pero hubo un 
tiempo que no hice tareas y estaba 
acostada todo el día en mi celular, pero ya 
no. 


¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegio en casa? 

La verdad es que se me ha hecho bastante 
difícil porque para mi la casa es para 
descansar, ya que antes no me mandaban 
tareas. Se me hizo muy difícil 
acostumbrarme a levantarme temprano y 
hacer tareas en mi casa. Además, yo antes 
tomaba pastillas para poder concentrarme 
y ya no tomo porque este año no pude ir al 
neurólogo, entonces me desconcentro 
mucho más fácil. En el colegio era distinto 
porque estaba en una sala grande con 
muchas personas y se me hacía más fácil. 
Pero me he tenido que acostumbrar, la 
verdad. Por otra parte, igual es más fácil 
Í j pasar materia porque es más fácil hacerlas 
en casa, no es necesario estar tomando 
apuntes, ya que las clases quedan 
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Estar en el momento 


¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegio en casa 

Es la mejor opción hasta ahora, ir a clases 
presenciales sería exponerse, y creo que 
nadie querría eso, así que las clases 
online se pueden llevar bien, dedicándole 
el mismo tiempo que se le dedicaba al 
colegio. Quizás a otras personas les 
demorará más realizar algunas tareas 
que otras, pero se podrán llevar bien si le 
dedican el tiempo y ponen su cabeza en 
eso. Yo últimamente me he atrasado 
bastante por relajarme. Le he dedicado 
unas cuantas semanas y ya estoy a pocas 
tareas de estar al día con todas las 
materias. Me he sentido muy bien con 
respecto a eso, el hacer las tareas y saber 
que ya no tienes que hacer nada más en 
el día se siente muy bien, significa que 
cumpliste tu tarea del día. Si es así todos 
los días no debería tomar mas de una o 
dos semanas ponerse al día, solo hay que 
dedicarle tiempo y quizás dejar de hacer 
las cosas que se hacían en vez de hacer 
tareas, para así luego de hacer todas las 
tareas tener tiempo para uno mismo. 
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¿Crees que esta es una.situación. de. la que 
aprenderemos? 

Sí, se aprenderá, como dije anteriormente, 
se aprenderá el manejo de cosas 
inesperadas y en las cuales no hay que 
confiarse, también aprenderemos a cómo 
llevar una nueva cuarentena en caso de 
estar en otra, porque esto dela 
cuarentena también afecta mucho 
psicológicamente, no digo que no será 
igual de estresante, pero se podrá llevar de 
mejor manera. 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta situación? 
Hacer todo tipo de cosas que hacen que se 
me olvide el mundo en general y solo 
quiera vivir el momento, como hablar con 
mis amigos, reírme con ellos mientras 
jugamos, hablar con mi polola, jugar con 
mi perro, entre otras cosas. Trato de que 
se me olvide todo en el momento fuera de 
lo que estoy haciendo. 














- Protección en pandemia ... 


¿Qué crees que tendría que cambiar 
para que la próxima vez que pasara algo 


así Chile estuviera mejor preparado 
Yo diría que hicieran las cosas a 


tiempo, porque ellos tuvieron la 


oportunidad de congelar el país, pagar 


las deudas de sus ciudadanos, pero no - 
lo hicieron, por eso Chile está como 
Est 
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luchar en estas situaciones, a no hacer 


las cosas lentas, ano bajarle el perfil al 
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peligro, a usar protección. a! 
- encerrarnos en casa, a que las 
_ autoridades hagan lo necesario para 
protegernos. 
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Mi pensamiento en pandemia 


¿Crees que tu vida va a cambiar después de 
esto? 

Dada la gravedad de esta enfermedad y como 
tenemos conocimientos de los riesgos que 
uno puede correr, debemos preocuparnos de 
cuidar y proteger al resto, siempre haciendo 
caso a las autoridades de acuerdo a lo que 
vayan informando, porque sabes que no 
estamos inmunes a nada y así podemos ser 
precavidos. 


¿Qué te preocupa de la situación en general? 

Mi gran preocupación es que me contagie yo, 
ya que sufro de asma crónica severa, y esto 
me podría perjudicar enormemente y 
ocasionar la muerte, ya que gran parte de 
esta enfermedad afecta mucho los pulmones, 
como también me afectaría si alguien de mi 
familia se contagiara. Por lo mismo tomamos 
todas las precauciones del caso. 
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LL La salvación. EL dde 


¿Cómo es un día de s semana en cuarentena? 


_— 


Nes: Esta ilustración quiere mostrar lo que 
| uno intenta y que se ha intensificado en bb 
Cuarentena. En términos generales 
refleja cómo el hombre intenta escapar 
-de todo con la e y piensa hs E 


esta es la salvación. 2 TO EN AUN Pp 


Qué 1 tea ayuda a sobrellevar esta situación? E 


“tecnología, y ya que | pasamos en nuestros | 
teléfonos y en los computadores. Con 


ellos escapamos de lo que pasa y nos 
sentimos bien. 5 
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_ Pensamientos y emociones 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta 
situación? 

Lo que me ayuda a sobrellevar esta 
“situación y siempre me ha ayudado a 
sobrellevar cualquier situación es la 
compañía, la presencia, el amor y 
cariño de mis padres, ya que ellos me 
dan la tranquilidad y protección que 
necesito para sentirme tranquila y 
para saber que todo va a estar bien, 
por lo que gracias a ellos siempre en 
situaciones como estas me he sentido 
bien, si no son mis padres son mis 
hermanos, que también siempre están 
conmigo. Para mí, mi familia es mi | ¡2 IEEE VO HER TD A 
escudo de protección, con ellos junto a 

mi soy la más feliz del mundo por lo 

que puedo enfrentar cualquier 

situación. 





¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, ¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre dentro de la 
cuarentena? 

En cuarentena no me siento libre por el solo hecho de que no puedo salir a ningún lado, pero 
las cosas que me ayudan a sentirme más libre dentro de la cuarentena son hacer ejercicio, 
ya que cuando hago ejercicio solo me concentro en eso y en nada más. Otra cosa que 
- también me sirve para sentirme libre es escuchar música, con la música siento que estoy en 
otro mundo, no es por exagerar, pero de verdad me siento bien escuchando música, hay 
veces que me pongo hasta a bailar, la música me ayuda mucho, con ella se me olvida todo y 
con todo quiero decir mis preocupaciones , mis deberes, las cosas del colegio, 
absolutamente todo. 
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Preocupaciones, miedos, pandemia 


¿Qué te preocupa de la situación en 
general? 

Me preocupa que las personas de todo 
el mundo estén pasando por un mal 
momento, también que sé que no soy 
una gran ayuda, aunque me sienta 
mal por ellos , por ahora me siento 
incapaz de hacer algo, pero siento que 
es más una preocupación y aunque 
pueda no conocer a cada ser humano 
que lo está pasando mal, yo lo puedo 
sentir simplemente con leerlo o verlo, 
porque aunque yo esté bien no lo 
llego a disfrutar si siento ese 
sentimiento de angustia por, esas 
personas. 





¿Qué te preocupa a ti en particular? 

Mi familia, y aunque pueda sonar egocéntrico yo misma, me preocupa que no podamos salir 
del “hoyo” en el que siento que a veces estoy atrapada, es como si ellos no me pudieran 
ayudar aunque quieran, pero al ser algo normal simplemente salgo y ya. Me da miedo dejar 
de ser yo misma y pensar más en lo que piensan o dicen de mi, y también que siempre soy 
insegura, mi mayor preocupación es no poder salir adelante o quedarme como estancada, 
porque no puedo quedarme y no hacer nada, siento esa presión de pensar en una 
universidad, aunque falte mucho, y en una carrera que no solo me guste, sino que me ayude 
-_asobrevivir a mi familia y a mi. 
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Mi cuarentena 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 
Para mi, un día de cuarentena ha resultado 
difícil en varios aspectos, ya que me he visto 
sola y'con cambios muy repentinos de rutina 
y horarios. También estoy más encerrada 
ahora, y un poco estresada por intentar 
adaptarme a los horarios de los demás y así 
no molestar para hacer mis deberes. 


¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegio en casa? 

Me resulta muy estresante, no me motiva 
para nada porque estoy sola, en colegio 
nuevo y sin compañeros en que apoyarme 
con confianza. Tuve que adaptarme a los 
horarios y tiempos que hay en casa para 
poder realizar mis tareas. 
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Entretenimiento en cuarentena 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es 
así, ¿qué cosas te ayudan a sentirte más 
libre dentro de la cuarentena? 

Sí, porque me tomo mi tiempo para 
hacer cosas varias: estudiar, leer, 
escuchar música o ver videos. Me 
ayuda el haber dibujado y mejorado 
mucho en esto, y el estar con mi 
familia apoyándonos entre todos para 
pasar bien este periodo. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta 
tu libertad y en qué sentido eres menos 
libre que antes de la cuarentena? 

Creo que en ningún momento. me he 
sentido menos libre, yo soy una 
persona digamos que muy positiva y 
feliz. 
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Recreación en tiempos de cuarentena 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 

Más o menos, porque cuando estábamos 
sin cuarentena no salía mucho, 
generalmente acompañaba a mi mamá al 
supermercado, o a veces iba al mall, pero, 
en general, no hacía muchas cosas afuera. 
Las cosas que me ayudan a sentirme más 
libre en cuarentena son terminar mis 
tareas, porque si no las termino se me 
acumulan y me estreso (también tengo 
muchas preguntas, como cuándo se 
acabará el año, cuándo se acabará todo 
esto). Luego de cumplir la meta de 
terminar cierta cantidad de tareas, me 
pongo a jugar o también a ver series. Otra 
cosa que también me gusta hacer es 
dibujar y pintar, y me encanta cocinar, 
generalmente las cosas dulces, como 
hacer brownies, o ayudar a hacer queques. 





¿En qué sentido ha permanecido intacta tu libertad y en qué sentido eres menos libre que 
antes de la cuarentena? 

Mi libertad ha permanecido intacta, en el sentido del tiempo que me queda para mí y 
para recrearme. Por ejemplo, en esta cuarentena he cocinado más cosas como brownies, 
queques, galletas y fideos. Antes solo observaba a mi mamá cocinar, y ahora la ayudo a 
cocinar muchas cosas más, como cortar verduras y así. También ahora me he dedicado a 
pasar más tiempo con mis mascotas y a jugar con ellos. Soy menos libre en el sentido de 
salir afuera, porque no se puede salir ya que tenemos que cuidarnos, y ser responsables 
para que el virus no se siga propagando aún más, para que todo esto acabe lo más 
rápido posible, y así volver a la normalidad. 
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Miedos y cosas que me hacen feliz 





¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre 
que antes de la cuarentena? 

Hay cosas que hacen que mi libertad haya 
permanecido intacta, como por ejemplo: 
poder cocinar (es algo que antes no podía 
hacer cómo ahora), poder pasar más 
tiempo con mis perritas, y poder ver más 
películas que antes. Así también hay otras. 
cosas que hacen que me sienta menos 
libre que antes de la cuarentena, como 
por ejemplo: no poder salir de la casa, no 
ir a liceo y juntarme con mis amigos, dar 
vueltas y contarnos historias o anécdotas 
con mis amigos, etc. 


h 4 ' 1 ] 


¿Qué te preocupa de la situación en 
general? 
A mi lo que realmente me preocupa de la - 
situación en general es el hecho de que 
mis abuelos sean tan viejos porque si se 
contagian quizás no puedan aguantar el 
dolor y de lo viejos que están quizás se 
den por vencidos y no podré ni siquiera 
despedirme de ellos por culpa del Covid, y 
enterrarlos o pasar un último momento 
- con ellos. Solo me asusta que no pueda 
disfrutar los últimos momentos con ellos. 
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Una semana en clases online 





¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 
Es aburrido. Normalmente despierto, tomo 
desayuno, me lavo, luego voy a los meet, 

—Timpio mi pieza y hago los trabajos, aunque 
normalmente me atraso en entregarlos. De 
repente hago ejercicios, después uso el 
celular, y si tengo ganas, dibujo, escribo, 
etc., pero casi siempre me duermo por 
sentirme mal. 





¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegio en casa? 

Al principio pensé que sería fácil, pero ya 
desde hace tiempo tenía problemas con 
cosas básicas, como tareas o materiales, 
no por no tener los recursos, simplemente 
era y sigo siendo irresponsable. Además, 
ahora se le suma la situación que estamos 
viviendo y esto me hace incapaz de hacer - 
muchas cosas. A veces el miedo o la 
ansiedad no me deja pensar bien y solo 
quiero dormir y todo lo dejo para después, 
con después me refiero a días o semanas. 
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La pandemia y yo 


¿Crees que tu vida va a cambiar después de esto? 

Es todo tan extraño estar encerrados durante 
casi 6 meses, por un virus llamado “COVID 19”, 
algo que no vemos, que no es tangible, todo se 
paralizó, se congeló en el tiempo, pero sin 
embargo, la vida siguió dentro de casa. Cuando 
hice la primera versión de la Autoentrevista aún 
estábamos en cuarentena y daba por seguro que 
mi vida no cambiaría mucho, pero al salir de a 
poco del confinamiento comencé a darme cuenta 
que las vidas de mis amigos, algunos familiares y 
vecinos donde vivo, habían cambiado mucho más 
que la nuestra. Al ver a mi abuelita y cuidar a mi 
bisabuelita, me doy cuenta que cualquier cuidado 
extremo es útil para evitar que se enferme. Al 
entrar a nuestra casa, tenemos toda una rutina: 
Amonio cuaternario en los zapatos, lavado de 
manos y mascarilla. Mi vida ya cambió, me 
imagino que cambiará aún más, cuando deba 
adaptarme a nuevas reglas sociales y sanitarias 
para poder compartir, reglas que serán la 
diferencia entre contagiarme y estar sano. 





¿Crees que el mundo va a cambiar después de esto? 

El mundo cambió en todo sus aspectos; en lo social, en lo laboral, en lo cultural, en la 
forma de comunicarnos en las redes sociales. Lo que era importante ya no lo es, lo 
que nos pareció algo sin importancia ahora es un tesoro, el planeta entero jamás 
imaginó verse en una situación tan extrema. El mundo funciona de una manera 
determinada, será difícil que algunos y no todos cambien. Hacer cambios implica 
transformarse de ser seres humanos individuales a ser humanos integrales y a 
formar partes de un todo. Quizás esa será la fórmula para enfrentar esta pandemia 
y conflictos que vengan en el futuro. se 
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Instancia de aprendizaje 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? ¿En qué sentido? 

Espero que exista un cambio profundo en 
las personas y en el sistema que rige el 
mundo. Hay muchos cambios que se 
tendrían que haber hecho en otros 
ámbitos como la pobreza, las guerras, el 
cambio climático, .etc., y siguen los 
problemas, poco y nada se avanza. 


¿Qué crees que tendría que cambiar para 
que la próxima vez que pasara algo así Chile 
estuviera mejor preparado? ! Í pue 
Que prime la salud y la vida de las 

personas, tomar las medidas necesarias 
en el momento, aunque esto implique un 
costo económico.  GConteniendo la 
enfermedad los costos no serán tan 
elevados como fue ahora, que se está 
perjudicando especialmente a la 
población. Las medidas deben ser 
tomadas en un plan organizado listo y 
dispuesto para cuando ocurran 
situaciones como terremotos, incendios, o 
quizás otra pandemia que nos vuelva a 
azotar. Lo importante es que no nos 
encuentre sin un plan de contingencia 
adecuado. 
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La Libertad 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 

Más o menos, no diría que no soy libre, 
pero mis libertades individuales se ven 
afectadas por un grupo de decisiones 
tomadas en conjunto por la sociedad por 
un bien mayor. Algo así. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre 
que antes de la cuarentena? 

Es una pregunta difícil. Mi libertad se ha 
mantenido intacta porque sé que la voy a 
recuperar. Y soy menos libre por la.,misma 
razón. Creo que se entiende. Ya no puedo, 
por ejemplo, ir al mal! con mis padres todos 
los días, sin embargo, lo puedo hacer con 
mascarilla. Creo que como tal no he 
perdido ninguna libertad, solo se han 
adaptado a la situación. 
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Mi visión de la libertad 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 

Más o menos, ya que no me siento tan 
libre porque estamos encerrados, pero lo 
que me ayuda a sentirme más libre es la 
tecnología, porque me puedo comunicar 
con mis amigos y también me distraigo 
jugando a videojuegos. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre 
que antes de la cuarentena? 

En el sentido que ha permanecido intacta 
es en la comunicación, ya que igualmente 
me puedo comunicar con las personas que 
me importan y saber cómo están, y me 
siento menos libre por estar encerrados y 
el no poder compartir directamente con 
las personas. 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta situación? 
lo que me ayuda a sobrellevar esta 
situación es mi familia y la tecnología, ya 
que me distraigo con la tecnología, y 
también me alegra saber que mi familia se 
encuentra bien. 


Se 
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Covid 19 y yo 14 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 

Un día de semana en cuarentena es aburrido 
y agotador, esto depende más del día, creo 
yo: hay días que lo son más, ya que tengo más 
cantidad de tareas, clases y materia que 
estudiar; también es tedioso, porque, como 
sabemos, no tenemos la libertad de salir 
cuando lo deseemos, y esto nos frustra. 
Algunos días son más calmados con respecto 
a lo académico, dado que tengo una o dos 
tareas por realizar, al igual que las clases, 
porque ciertos días tengo clases que de 
alguna forma son más complejas que otras, 
con esto me refiero a que tienen una 
duración más larga .0... poseen... más 
complejidad. 





¿Qué tal la experiencia de continuar con el colegio en casa? 

En lo personal ha estado bastante bien, ya que tengo todas las facilidades para poder 
realizar bien mis trabajos, estudios y unirme a todas las clases. Por suerte, hasta ahora no 
he tenido complicaciones con nada, he aprendido todo correctamente, me ha ido bastante 
bien académicamente y no tengo ningún trabajo atrasado hasta ahora, así que super bien y 
eso me pone contenta. 


E 
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Solo hace falta abrir los ojos 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? 

Yo creo que sí cambiará el mundo en un 
ámbito, y espero que cambie en otro. 
Primero creo que está más que obvio que 
todo el mundo quedará con inseguridad, 
por así decirlo, saldrán a la calle con más 
desconfianza que nunca, ya que el virus 
provocará eso, la gente se sentirá en 
peligro aún sabiendo que no lo hay, y eso 
se tardará en mejorar. Segundo, espero 
que la gente tome consciencia de esto, y al 
momento de volver a nuestra vida 
cotidiana sepamos qué hacer, con esto me 
refiero al medioambiente, me refiero a que 
la gente sepa tratar y valorar la flora y 
fauna que hay en nuestro planeta, porque 
es noticia mundial que después de tan solo 
2 meses sin humanos en las calles, el 
medioambiente ha mejorado 
notablemente. A lo que voy es que en serio 
espero que la gente reaccione con esto, 
que abran los ojos y se den cuenta de que 
no es tan difícil, prácticamente el virus nos 
abrió una puerta de oportunidades hacia 
la mejora, y si esto ocurrió en tan solo 2 
meses, imaginen lo que pasaría en 1 año o 
10, es momento de despertar. 

S 
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¿Crees que esta es una situación de la cual 
aprenderemos?. 

lo que pienso está estrechamente 
relacionado con mi respuesta de arriba, 
por lo que espero se entienda, pero aún 
así responderé. Bueno, la verdad espero 
que el ser humano aprenda a valorar el 
medioambiente, esto no es algo tan difícil, 
solo requiere voluntades fuertes. 





Mi vida en tiempos de pandemia 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta situación? 
lo que me ayuda a sobrellevar esta 
situación es hacer actividades que me 
gustan, que me desconectan y que puedo 
hacer en casa, como tocar guitarra, 
dibujar, pintar, escuchar música, bailar, 
entre otras cosas. 


¿Qué tal la experiencia de continuar con el 
colegio en casa? 

La experiencia de tener clases virtuales 
es una cosa que nunca pensé que iba a 
tener en mi vida, me gusta y me acomoda, 
porque puedo tener un horario diferente, 
aprendo de otra forma, puedo volver a 
ver los contenidos si es que tengo dudas, 
el tiempo que ocupaba en el trayecto 
desde el liceo lo puedo ocupar en otras 
actividades. 
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A cuidarse en pandemia 


¿Te aportan seguridad/tranquilidad los 
adultos en esta situación que vivimos? 

Sí, me aportan seguridad, ya que mis 
papás me explican que con esto de la 
pandemia hay que estar tranquilos, ya 
que cumpliendo las indicaciones que nos 
da la autoridad de salud, como usar la 
mascarilla, lavarse las manos, evitar el 
contagio, de a poco volveremos a algo 
parecido a la normalidad. 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? 

Sí, porque la pandemia me ha cambiado, 
ya que no me gusta estar encerrada, el no 
ver a mis amigos ni a mi familia, el tener 
que acostumbrarme a usar mascarilla, a 
preocuparme de tener distancia social, a 
no tener que imaginarme cómo será 
nuestro regreso a clases, a cómo va a ser 
Navidad o Año Nuevo, es decir, que no se 
puede saber qué ocurrirá. 





e 


Valentina Oñate 





8” B 





Un sentimiento en cuarentena 


¿Cómo es un fin de semana en cuarentena? 

Un poco aburrido, ya que normalmente solía 
verme con mis amigos o con seres queridos, 
daba paseos, etc. En confinamiento un fin de 
semana es para dedicarme tiempo a mí 
misma y compartir con las personas más 
cercanas, terminar trabajos de la escuela u 
ee organizar mi semana. Trato de siempre estar 
A ocupada para no pensar tanto en lo que está 
sucediendo. 
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¿Qué tipo de aprendizaje podemos sacar de 
esta situación? 

El ser más empáticos y no preocuparnos solo 
por nosotros mismos, ver el lado positivo de 
las cosas y ser más optimistas, además nos 
damos cuenta que la vida es algo que se nos 
puede ir en un abrir y cerrar de ojos, algo que 
se puede complicar en un momento corto, 
que no podemos saberlo todo y eso nos 
produce incertidumbre, luego todo se va 
complicando, porque tememos por nuestras 
vidas ,ya que no sabemos a qué nos estamos 
enfrentando ni la gravedad del asunto. Por 
esto nos preocupamos más de la cuenta, 
también aprendimos que no siempre las 
cosas saldrán como las planificamos y aunque 
todo se torne feo, debemos sacarle provecho 
Í : a la situación y buscar soluciones para no 
abrumarnos. 
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Mis días en cuarentena 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 
Normalmente tengo un horario, el cual 
me dice a qué hora tengo que hacer cada 
cosa en mi casa, me levanto, ordeno mi 
cuarto, veo si tengo meet, si tengo meet, 
preparo las cosas para unirme. No suelo 
desayunar o tomar algo por las mañanas, 
así que solo me quedo esperando para mi 
clase. 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 
Me siento más o menos libre al saber que 
no ¡importa mucho enviar tareas 
atrasadas, sino enviarlas como sea 
posible. Aun así sé que tengo que 
enviarlas a tiempo para recibir la 
retroalimentación, pero a veces es difícil, 
ya que las tareas atrasadas que tengo son 
muy complicadas. Igual trato de avanzar 
lo más posible para que esto no ocurra. 
No tengo que socializar con nadie así solo 
me concentro en los estudios. 


e 


Andrea del Pino 


8 A 





i 


¿Qué crees que tendría que cambiar para que 
la próxima. vez que pasara algo así Chile 
estuviera mejor preparado? 

Atención médica inmediata, un mejor 
sistema de salud que nos permita a todes 
tener acceso sin dinero para las consultas, 
material de aseo, primeros auxilios y 
lugares para atender gente. Si se satura el 
lugar, tener de más por si se llegan a 
gastar todos sus insumos médicos. 
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La libertad de la seguridad y la monotonía 


¿Cómo es un día de semana en cuarentena? 

A pesar de la libertad de organización de 
todas nuestras actividades en el día, sigue 
siendo monótono, ya que estamos haciendo 
todo lo que hacemos todos los días (mi caso): 
Levantarse, desayunar, clases, me baño, 
juego, hago mis tareas, almuerzo, sigo mis 
tareas, tomo once y me acuesto. Esto es aún 
más constante, ya que no podemos hacer el 
"cambio" en uno de nuestros horarios para 
salir a la calle, y de ser así, no supera las 3 
veces diarias por el contexto de pandemia 
que al día de hoy estamos viviendo. Esto es 
aún más monótono, ya que así ha estado 
durante los anteriores 4 y 5 meses. (No lo. sé 
muy bien) 





¿En qué sentido ha permanecido intacta tu libertad y en qué sentido eres menos libre que antes 
de la cuarentena? 

De cierta forma sigo siendo un individuo reconocido como libre, así que constitucionalmente 
lo sigo siendo, por ejemplo, puedo tomar como libertad "intacta" la libre expresión, pues el 
confinamiento no ha afectado mi libre albedrío y pensamiento. Por otra parte, soy menos 
libre en cuanto a elegir salir o no, es decir, mi libertad "natural" (para referirme al salir), 
pues debido a la cuarentena ya no puedo salir cuando yo quiero, sobre todo por el toque de 
queda. Aunque yo no haga fiestas, ya no existe la libertad de hacer fiestas clandestinas 
cuando se quiera, y esta regulación es totalmente comprensible al fin y al cabo, pues se 
evitan focos de contagios. 
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Lo que me gusta me hace libre 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
dentro de la cuarentena? | 
A » : , 4 a r ; 
No, porque no puedo hacer las cosas que 
me gustan, que son: salir, juntarme con 
mis amigos, correr, sentir el viento y el sol. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre 
que antes de la cuarentena? | 
Ha permanecido intacta mi libertad, en el 
sentido de seguir en comunicación con 
gente, aunque sea por videollamadas, y lo 
que no me ha quedado de otra es sentir el 
sol, caminar por la playa o por un parque, | 
reírme con mis amigos. PS 
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Aprovechando los momentos 


¿Crees que esta es una situación de la 

que aprenderemos? Fundamenta. 

Si, ya que ahora estamos encerrados y 
| VE y muchos dicen "no supimos aprovechar 
el tiempo, cuando estábamos con 
nuestros seres queridos", así que 
cuando volvamos a la normalidad yo 
creo que esto va cambiar, ya que 
podríamos demostrarles a las 
personas que apreciamos que las 
queremos, y aprovechar esos 
momentos, ya que nadie se esperaba 
esta pandemia. 





¿Sientes que los medios de comunicación 
contestan adecuadamente tus dudas, 
preguntas y preocupaciones? 

En lo personal encuentro que no 
resuelven todo lo que quisiera saber, 
igual trato de no ver tantas noticias, 
porque eso genera preocupación, y 
encuentro que a la mayoría también, 
viendo como aumentan la cantidad de 
casos y muertes. La verdad no sé cómo 
podría mejorar esto las noticias. Igual 
se habla mucho de que lo que dicen no 
es verdad, algunas cosas son falsas y 
está todo manipulado, en ese aspecto 
sí me gustaría que informen todo con 
la verdad y no nos llenen de 
información falsa. $ 
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Aprendiendo en cuarentena 


¿Qué tipo de aprendizaje podemos sacar de 
esta situación? 

Si aprendiéramos algo de lo que estamos 
“viviendo yo “creo que : sería el hecho de 
estar más con nuestras familias, porque a 
lo mejor muchas personas perdieron a 
familiares. Yo creo que el hecho de estar 
con la familia es muy beneficioso también, 
ya que comparten más y se disfrutan entre 
sí. También pienso que a lo mejor los niños 
disfrutarán más de la naturaleza, entre 
muchas cosas más. | 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre | A 
que antes de la cuarentena? 5 | | 
Se podría decir que saliendo al patio me 
siento un poquito libre o puede 
permanecer intacta mi libertad. Soy menos 
libre en el hecho de que no puedo salir, 
que lo único que veo es mi cocina, mi living, 
mi comedor, mi pieza, etc., en vez de ver 
árboles, el sol, pasto, eso llega a ser un 
poco agobiante, no solo eso, también el 
hecho de tener la misma rutina todos los 

- días es agobiante, o el hecho de no poder 
conversar con amigos, o expresarme, O . 
tomar un poco de aire, etc. 
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juegos en familia y seguridad 
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¿Qué te ayuda a sobrellevar esta situación? 
Esta imagen representa a una familia 
segura, que la están pasando juntos, 
porque esta pandemia nos ha llevado a 
pasar más tiempo con nuestros familiares 
y compartir espacio con ellos. 


Para mí la familia es lo que me ayuda a 
sobrellevar esta situación: jugar con mi 
familia para no preocuparme del Covid-19, 
porque siento que estoy más seguro en mi 
casa con mis padres reunidos. Además, en 
ellos puedo confiar porque les pregunto 
algo que no sé. 

¿Te aportan seguridad/tranquilidad los 
adultos en esta situación que vivimos? 

Esta imagen también representa la 
seguridad de tener adultos al lado mío o 
mi hermana, porque siento que ellos me 
pueden cuidar. Confió en la seguridad que 
me dan para que me mantengan fuera de 
riesgo, porque son más responsables que 
nosotros los niños y estoy protegido en mi 
casa. Siento que si me enfermo de Covid- 
19 no me pasará nada, ya que mi familia 
me está cuidando, y tengo la seguridad de 
que esta pandemia va a pasar. 
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Un año en pandemia 


¿ Cómo es un día de semana en 
cuarentena? 

Pues me levanto temprano, ya que 
empecé a hacer una rutina y no 
tener malos hábitos, paso una hora 
en el celular viendo clases, 
Instagram o cosas que tendré que 
hacer. Luego me baño, saco a mi 
coneja, le hago cariño, luego 
almuerzo, después hago ejercicio y 
después me uno a los meet si me 
tocan durante la mañana y la tarde, 
a eso dedico como máximo 15 hrs, 
paso en el celular viendo tareas y 
jugar, ver redes sociales, veo las 
noticias, ceno y me acuesto a 
dormir. 
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| o ¿Cómo es un fin de semana en 
. . 2 
S mai ly Marrero cuarentena: 


Me relajo. Me levanto tarde, 
1 almuerzo tarde a veces, y como un 
poco de chatarra en las noches. 


jugamos juegos de mesa y después 
nos acostamos. 
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El futuro 


¿Crees que tu vida va a cambiar después de 
esto? 

No realmente, cuando esto se acabe, otra 
"normalidad será impuesta y terminaré 
acostumbrándome. 


¿Crees que el mundo va a cambiar después 
de esto? 

No, pero me gustaría creer que sí. La 
gente sigue siendo igual de irresponsable, 
impaciente y poco empática, incluso 
estando en esta situación, por lo que no 
veo por qué después será distinto. 
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Reflexión en cuarentena 


¿Cómo es un día de semana en 
cuarentena? 

Un día de semana en cuarentena 
para mi es muy aburrido. Cuando 
todo era normal mi mente 
fantaseaba y salía de sus casillas 
para imaginar qué sucedería el día 
próximo a este, esa intriga era 
inexplicable. Ahora cada día se ha 
vuelto rutinario, ya sabes más o 
menos a ciencia cierta en qué gastas 
tu tiempo, y a veces eso es 
desesperante. 


¿Crees que el mundo va. a cambiar 
después de esto? 

Es claro que el mundo cambiará 
después de esto, la pregunta es ¿de 
forma negativa o  positiva?, deja 
mucho que pensar. Tal vez distintas 
empresas (cuando todo esto acabe) 
opten por funcionar con teletrabajo, 
ya que para muchos ha sido de gran 
provecho y comodidad; no dejemos 
de lado que estamos atravesando por 
una crisis principalmente económica 
y social arrastrada desde el año 2019, 
todo esto dará su fruto cuando ya 
Í estemos de vuelta en la normalidad. 
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La libertad 


Te sientes libre en cuarentena? Si es así, ¿Qué 
cosas te ayudan a sentirte más libre dentro de 
la cuarentena? 

Sí, mucho más que en el Liceo. Las cosas 
que me ayudan a sentirme con libertad son 
hacer las tareas a la hora del día que 
quiera, puedo escuchar música mientras las 
hago, si ya no estoy concentrada haciendo 
las tareas puedo distraerme un rato y luego 
continuar haciéndolas más concentrada, si 
me despierto un poco más tarde, no pasa 
nada, y además que si me pongo a cantar 
mientras estoy concentrada en alguna 
tarea o clase no molesto a nadie. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu 
libertad y en qué sentido eres menos libre que 
antes de la cuarentena? 

Como dije anteriormente, puedo escuchar 
música mientras hago las tareas, si no 
puedo hacerlas en un momento en 
específico, puedo hacerlas apenas pueda, 
no es tan estricto y eso me da cierta 
libertad. Y soy menos libre que antes de la 
cuarentena en el sentido de poder salir de 
la casa cuando quiera, en poder abrazar y/o 
tener contacto físico con mis familiares y 
mejores amigxs. 


S 


Fernanda Romero 
11 C 





Prisionero de la cuarentena 





¿Cómo es un día de semana en 
cuarentena? | | 

Es relajado, ya que no tengo muchas 
cosas que hacer en el día más que ver 
películas, hacer tareas y hacer dibujos. 


¿Crees que esta es una situación de la 
que aprenderemos? 

Si, aprenderemos a cuidarnos más y 
tendremos nuevas costumbres, como 
utilizar mascarilla etc. 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta 

situación? 

Distraerme o despejar todo lo. malo que. 
ha sucedido, esto lo puedo hacer 

dibujando, viendo películas o haciendo 

ejercicio. 





¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más libre 
dentro de la cuarentena? 

No me siento libre, ya que no he podido 
salir mucho, cosas que me pueden | 
hacer sentir más libre es distraerme en 
hacer cosas que me gustan. 
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Compartiendo con la familia en tiempos 
de pandemia 


¿Cómo es un fin de semana en 
“cuarentena? 

Los fines de semana con mi papá, 
mamá y hermano nos organizamos 
para limpiar la casa y acostumbramos 
a ver series en Netflix todos juntos, en 
la tarde o en la noche mientras 
comemos. 


¿Cómo es un día de semana en 
cuarentena? | | 
Bueno, un día de la semana en la 
cuarentena es más monótono: me 
levanto, me arreglo, desayuno, me 
conecto a los meet reviso las 
actividades que tengo pendientes en el 
día y las hago. Luego ayudo a mi mamá 
a hacer cosas en la casa, ayudo a mi 
hermano, veo un poco de televisión y 
me duermo. 





e” 


Laura Urdaneta 
TL 








Libertad prisionera 


Crees que tu vida va a cambiar 
después de esto? 

Esta pandemia me ha afectado en el 
aspecto psicológico, porque en 
cuarentena (más bien el hecho de 
estar encerrado) he desarrollado 
sentimentalismo por cosas que me 
parezcan trágicas o tristes. Sin 
embargo, me siento tranquilo al 
saber que mi familia está bien física 
y psicológicamente y que no tienen 
ninguna enfermedad. 
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¿En qué sentido tu libertad ha 
permanecido intacta y en qué sentido 
eres menos libre que antes de la 
cuarentena? 

En cuanto a la libertad, estoy menos 
libre al no poder salir (a menos que 
sea con un permiso) porque me hace 
sentir como un prisionero y se ha 
mantenido intacta al tener un nuevo 
ideal, otro pensamiento, nuevas 
reflexiones, en especial por mi 
nuevo sentimentalismo. 
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Un día con mi familia en cuarentena 


¿Crees que tu vida va a cambiar 
después de esto? | 

Yo creo que sí, ya que después de | 

esto empezaré a apreciar todavía 

más las cosas que comparto con mi 
familia estando en casa, más que las 
cosas que compartimos en familia 
estando fuera, como salir a los malls 

O al zoo, etc. 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es 
así, ¿Qué cosas te ayudan a sentirte 
más libre dentro de la cuarentena? 
No me siento libre, aunque lo que 
me ayuda un poco a sentirme que 

estoy libre es estar en mi patio, ya 
que este es muy grande y puedo 
jugar a la pelota o distraerme un aa 
poco más. | EA 
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Así es como paso la pandemia en mi casa 


¿Cómo es un día de semana en 
cuarentena? 
Un día de la semana para mi es un 
poco rutinario, ya que consiste en 
hacer tareas para el colegio y 
5 20 | entregarlas, conectarme a los meet, 
US e , ver tele, jugar play, y al final del día 
IN Ni Y : con mi hermano jugamos fútbol. 
pa | 
| ¿Te aportan seguridad/tranquilidad 
los adultos en esta situación que 
vivimos? 
Sí, me aportan mucha seguridad 
porque los adultos, es decir, mis 
padres, nos transmiten seguridad 
en este momento de pandemia y, a 
la vez, responden a mis preguntas 
sobre lo que está pasando en Chile 
con la pandemia. Me siento seguro 
al tener a mi familia junta. 


! 


e 


mi 
: L. 24 


Y 
Y 
A 
l 
t z 
y 
í 
ñ 





y = . > 





e 


Esteban Navarrete 
72 A 





Conversaciones y preocupaciones 
en pandemia 


¿Cómo es un día de semana en 
cuarentena? 

Es un poco más común de lo que 
creí que sería. Hago mis actividades 
del colegio como corresponde y 
ayudo en mi casa. Lo que hace la 
diferencia es que cuando cenamos, 
mi papá llega del trabajo 
contándome cómo estuvo su día. 


¿Qué te preocupa a ti en particular? 
Me preocupa mi papá que pueda 
contagiarse y, asimismo, mi familia, 
ya que en este momento mi papá 
suele tener contacto con personas 
desconocidas en su nuevo trabajo, 
y no sabemos cómo se cuidan o si lo 
hacen. 
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Noche/Libertad 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es 
así, ¿Qué cosas te ayudan a sentirte 
más libre dentro de la cuarentena? 

Sólo hay un momento en el que me 
siento libre y es en la noche, ya que 
durante el día hago cosas del 
colegio, como mis tareas, trabajos o 
me conecto a los meet. Pero es en 
ese momento cuando puedo ver 
anime completamente tranquila. 
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¿Qué crees que tendría que cambiar 
para que la próxima vez que pasara 
algo así Chile estuviera mejor 
preparado? FUNdaMenta.. iio 
Creo que en el futuro tiene que 
haber más anticipación ante una 
situación como esta o parecida. En 
ese sentido, nuestro país tendría 
que ponerse en el hipotético caso 
de que en un futuro esto volverá a 
pasar, y así estar mejor 
preparados, porque ya tendremos 
una experiencia previa. 
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Cuarentena con redes sociales 


¿Qué tipo de aprendizaje podemos sacar 
de esta situación? 

En mi caso, creo que es importante 
valorar lo que uno tiene, no solo lo 
material, sino también la familia y los 
seres queridos, ya que esto se puede 
perder. Gracias a Dios no le ha pasado 
nada a mi familia. 


¿Qué tal la experiencia de continuar 

con el colegio en casa? 

No me gusta del todo, porque siento 
que no aprendo lo suficiente, y en el 
liceo podía aprender algo, porque 
tenía a los profesores o a mis amigas 
para preguntarles cosas. En la casa veo 
mucho Netflix y uso harto Instagram, 
TikTok y otras redes sociales con mis 
hermanos, y muchas veces dejo las 
tareas para lo último. 
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La libertad encerrada 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es 
así, ¿Qué cosas te ayudan a sentirte 
más libre dentro de la cuarentena? 

Si tuviera que graficar si me siento 
libre en cuarentena, sería a través 
de esta ilustración, en la que se 
puede observar a una persona 
encerrada dentro de un domo y lo 
único que puede hacer es realizar 
tareas y videollamadas, pero esta 
persona, está mirando hacia fuera, 
queriendo salir y realizar sus 
actividades favoritas, como ir a una 
cena familiar, practicar deportes o 
simplemente respirar aire fresco, 
AA YH | | pero tristemente esta persona va a 
estar un largo tiempo encerrado, 
realizando las mismas tareas y 
videollamadas todo los días. Por lo 
tanto. me siento un poco 
encerrado. Lo que me ayuda a 
sentirme un poco más libre dentro 
de la cuarentena es jugar 0 
compartir con mi familia. EN 
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Mi cuarentena y las clases 


¿Qué tal la experiencia de continuar con 
el colegio en casa? 

la experiencia al principio fue 
estresante muy abultada (muchas 
tareas) y la verdad no te sentías con 
ganas de hacer tareas ya que eran 
demasiadas y no podías organizarte 
bien. Después de que bajó la intensidad 
de tareas, me pude organizar bien 
independientemente, y se convirtió en 
una experiencia grata, la cual me hizo 
sentir bien conmigo mismo, por la 
satisfacción al terminar la tarea, y eso 
me motivaba a hacer las demás. 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, 
¿qué cosas te ayudan a sentirte más 
libre? 

Soy libre, sin embargo, me siento 
encarcelado en cuarentena, ya que 
obviamente no puedo salir ni realizar 
las actividades que antes hacía (ir al 
colegio, salir a lugares, jugar futbol, 
etc). Lo que hago para sentirme un 
poco libre es salir a jugar fútbol en mi 
condominio, hablar con mis amigos, 
jugar con ellos y hacer como si fuera la 
vida real (GTA V) y jugar juegos de mesa 
con mi familia. 
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Familia en pandemia 


¿Qué te preocupa a ti en particular? 
Me preocupa principalmente que 
mis padres se puedan contagiar de 
la enfermedad, ya que ellos se 
arriesgan y exponen diariamente 
al ira trabajar. 


¿Qué te ayuda a sobrellevar esta 
situación? 

A mí lo que me ayuda a sobrellevar 
la situación es mi familia, ya que 
me aconsejan sobre el cuidado que 
debo tener y, como ahora hemos 
estado más tiempo juntos, hay 
más comunicación entre nosotros, 
por lo que me ayudan a resolver 
mis dudas sobre el Covid y las 
medidas de seguridad personal. 
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La libertad 


¿Te sientes libre en cuarentena? Si es así, ¿qué 
cosas te ayudan a sentirte más libre dentro de la 
cuarentena? 

Si, me siento libre. Creo que la libertad no tiene 
que ver con salir al exterior o no estar en casa 
(ha de ser porque en realidad yo solo salía al 
colegio, a entrenar o a ver a mis amigas una vez 
a las miles), creo que todos somos libres porque 
tenemos libertad de decidir lo que queremos 
hacer en el día o lo que no queremos hacer, lo 
que nos gusta y lo que no. Para mi eso es la 
libertad, por lo que aunque esté encerrada 
varios meses más me seguiré sintiendo libre. 


¿En qué sentido ha permanecido intacta tu libertad 
y en qué sentido eres menos libre que antes de la 
cuarentena? 

En el sentido de que sigo decidiendo por mí 
misma, yo elijo lo que quiero y no quiero hacer, 
lo que puedo y no puedo decir, lo que me gusta y 
lo que no. Sigo tomando las riendas de mi vida. 
Mi libertad no depende de salir o no, de tener 
que usar una mascarilla obligatoriamente 
cuando esté afuera O de tener que pedir 
permisos a carabineros para salir. Para mi, no 
soy menos libre que antes. 


Maura Valenzuela 
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Recomendaciones para enfrentar la 
pandemia 
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“Queridas futuras generaciones, quería 
decirles que si llegan a pasar de nuevo por 
lo que nosotros estamos pasando, que se 
cuiden mucho y estén mucho con sus seres 
queridos y los cuiden, porque uno nunca 
Sabe cuando los perderemos. 

Que luchen por sus sueños a pesar de las 
derrotas, caídas y tropiezos; que cuando 
Uno se caiga, se levante y siga luchando por 
lo que quiere. 


Ana Torres 
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“Aun nada acaba y todo requiere un 
cambio, y este tiempo solo es un relajo que 
puedes tomar para pensar en qué haces 
contigo y con los demás, y como tú puedes 
adaptarte a esto para mejor." 
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Recomendaciones para enfrentar la 
pandemia 


encia de su salud y 


" ar conci 
Deben tom de nuestros padres, 


seguir las s sanitarias que h Pain antes de dormir: ¿Qué he 
así como las medica do." echo hoy en todo el día?, si debes llorar 
demanda el estado. Sara Pájaro llora. Luego piensa en las cosas buenas de 
8oC tu día, y di “Hoy tuve un lindo día”. 


Ahora ve a dormir con un pensamiento 
eliz, así podrás vivir de lo bueno que es la 
Vida." 


Rouse Torres 
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"Una mascarilla re utilizable, para protegerse del virus 
y, a la vez, no contaminar el medio ambiente, al estar 
reutilizándola, claro, que la tienes que lavar seguido" 


"Un desinfectante, claro, que es preferible el agua y el 

jabón es más sano para tu capa bacteriana, pero este es 
mas portátil y no siempre habrá agua potable para 
lavar tus manos. 
" Finalmente, para no aburrirte, y querer salir 

t : encuentra un hobby o transforma tu hobby de afuera a 

uno modernizado que puedas realizar en la comodidad 
de tu casa. 


Y recuerda: no te abrumes, ¡pronto saldrás de esta!" 


Darinka Romero 
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